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Parque do Aviao




Sabado - 28 junho

10h00

10h30
11h15

12h15

10h00

VW

Lounge Saude e Bem-estar

Sitio dos Miudos Saudaveis

Capoterapia (ULS Regiéo de Leiria/Ginga Camara)
Aula de Yoga Pais e Filhos (ABAD)
Oficina Encantada (ABAD)

E de Leiria + Sauddvel e Sustentdvel (Chef Rui Lopes)

as 18h00

Farmacia dos Pequeninos

(Farmacia Sanches)




Sabado - 28 junho

15h30

16h00

15h30
16h30

15h30
16h30
17h00

VW

' Inauguracao - Leiria Saude

Lounge Saude e Bem-estar

- Show Cooking sobre Macrobidtica (ABAD)

Sitio dos Miudos Saudaveis

Com as Maos no Barro (ABAD)

Jogo das Emocoes (ULS Regido de Leiria)

Prevenir, Reconhecer e Agir perante um AVC (APAVC)
Brincar Arriscado (Rui Matos - Politécnico de Leiria)

Protecao Solar (Farméacia Sanches)




Domingo - 29 junho

10h00 Caminhada Solidaria

até

12h0e | afavor da Associacdao Mulher Sec XXI *

09h0@ Concentra¢ao (Campo Jogos Parque Aviéo)

¢ 09h30 Aquecimento
€d 10h00 Inicio da Caminhada (5,5 km)

@
¢ Mulher Séc. XXI

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO
E APOIO AS MULHERES

* Inscrigoes até dia 28 para: geral@mulherseculoxxi.com ou no dia 29, no local da concentragdo
3€ de donativo para Associagao Mulher Séc. XXI - IBAN - PT50 0010 0000 35510470001 29




Domingo - 29 junho

AW

Lounge Saude e Bem-estar

14h00 | Concerto Meditativo ao Som da Terra (ABAD)
16h30 Musica (SAMP)

Sitio dos Miudos Saudaveis

14h30 | SBV aBrincar (ULS Regigo de Leiria)
15h30 | Com as Maos no Barro (ABAD)

10h00 as 17h@0 | Farmdacia dos Pequeninos (Farmacia Sanches)

15h00 | Tenho Cancro da Mama. E Agora? (Rosario André - Oncologia)
15h30 | Prescricao de Exercicio Fisico (Pedro Mouroco - DGS)

16h00 Cuidar de Quem Cuida: Saude Mental dos Cuidadores
Informais (Beatriz Godinho Satde)

16h30 | Musicoterapia e Saude (SAMP)




